S 4
ILNOSTRO TIPO
DI aLIMEeNTazione
@ CONOSCIUTO come

CON IL CONTRIBUTO mipaf ’ o . 9 o
DEL MI.P.A.A.F. l d l
PP 1 roerer i e L’olio extravergine d’oliva D.O.P. Dauno
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IMPARANDO.P

A SCUOLA DI QUALITA

- VEDIZIONE -

E Un MODELLO aLimeénTaRre TIPICO
DELLe zOone DeL MakR MeDITeRRaANEO
CHé adLLUNnGa La ViTa e Cl PROTeGGEe
DAdLLEeé MaLaTTIie

DicHiaraTa paLL’Unesco
PAaTRIMONIO DELL'UmanITa

CON IL CONTRIBUTO 5
DEL MI.P.A.A.F. mlpaf L’
Al SENSI DEL D.M. 24148  ninistero delle politiche
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IMPARANDO.P

A SCUOLA DI QUALITA

- VEDIZIONE -

E RICCa DI:
CerealLl InTeGRaLI (PasTa, RISO, pane)
VerRDURe €D ORTAGG!
FRUTTa

Lecumi

OLIO eXTRaveRrGine D'OLIVA
Noci e pesce

PoveRra bi:
GRrassi animatl
Carne (SOPRAaTTUTTO QUELLA ROSSA)

o D ELMLP.AAF. mlpaaf sl SPRSrIRT
misensi DEL Db anis w1 OLIO @Xtravergine d’oliva D.O.P. Dauno
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IMPARANDO.P

A SCUOLA DI QUALITA

- V EDIZIONE -

ConTiene TUTTI I PRINCIP]
NUTRITIVI INDISPENSaBILI

MacronuTRIEeNTI
CarBoIDRaTI (ZUCCHERI)
ProTelne
GRrassi
MICRONUTRIENTI
ViTamine

SaLl mineRraLl

CON IL CONTRIBUTO mipaf ’ o o 9 o
DEL MILP.A.AF. l d l o
Al SENSI DEL D.M. 24148 ministero delle palitiche L o 'o extraverg'ne o 'va D' OP‘ Dauno
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A SCUOLA DI QUALITA

- VEDIZIONE -

ALimenTazione
€QUILIBRATA

45-60% @ PRoTelne
@ GRassI

ZUCCHERI

CON IL CONTRIBUTO = oS (
DEL it 2ine mnpmf L’olio extravergine d’oliva D.O.P. Dauno é@ -

R -
Al SENSI DEL D.M. 24148  pinistero DAU N[A’VERDE\
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IMPARANDO.P

A SCUOLA DI QUALITA

- V EDIZIONE -

. | GRASSI <

S1 DISTINGUONO IN:

- GRass! DI ORIGINE animaLe
(burro, strutto)

- GRassl DI ORIGINE VeGeTaLe
(olio d’oliva, oli di semi)

L _

CON IL CONTRIBUTO mipaf ’ o o 9 .
DEL MI.P.A.A.F. l d l o
AISENS! DEL DL 248 s e st L’olio extravergine d’oliva D.O.P. Dauno
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IMPARANDO.P

A SCUOLA DI QUALITA

- V EDIZIONE -

Funzioni:

EnerGeTica
(energia di riserva
Immagazzinata

nel tessuto adiposo)

DI STRUTTURA
(sostegno agli organi)

ReGoLaTRICe
(ormoni ecc.)

CON IL CONTRIBUTO 5
DEL MI.P.A.A.F. mlpaf L’
Al SENSI DEL D.M. 24148  ninistero delle politiche
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IMPARANDO.P

A SCUOLA DI QUALITA

- VEDIZIONE -

\ L'oLIO eXTRavVeRrGine
-\ D'OLIVA @ IL PILASTRO

Carne

e 2\ peLLa DieTa

| OO O O OO R S SO OO0

C o weeman o\ MeDITERRaNEA

/ Oliodioliva ¢ () () (
Frutta |Legumi Verdure e Fa paRTe DEI

/940 | @D\ CcOoSIDEeTTI GRASSI

Pane, pasta, riso, patate, polenta, DI co n Dl m e nTo

farro, orzo, cereafi, cous cous etc..

il
\{
b 4 z‘} X X 4 \\\
i R Y £ *—‘\ 7 == h
“ % Wy i\
- L =R Y P ]\\
2 2 2 D

ODOOK OO ECOOOOOOOCEOO OO EOOCOCOOOOEECOCCOCROCECS y

CON IL CONTRIBUTO mipaf s g . o ne B é@ &
DEL MI.P.A.A.F. l d l © -
Al SENSI DEL D.M. 24148  ninistero delle politiche L o 'o extraverg'ne o 'va D.o.p. Dauno ];AUNIA’V ERI V)E,\
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IMPARANDO.P

A SCUOLA DI QUALITA

- V EDIZIONE -

PR

Lo sapevi CHe L'OLIO eXTRaVvVeRGine
D'OLIVA € STAaTO RIBATTEZZATO
come "ORO LIQUIDO"?

Fa Bene aL CUORE, aLLA CRESCITI,
' aLL3A PeLLe, AL CeRVELLO, ALLe 0SS3

DEL ML.P.A.A.F. 0 -
A SENSI DEL Bbn 2048wt L’olio extravergine d’oliva D.O.P. Dauno - &
.M. politiche DAUNIAWVERDE
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IMPARANDO.P

A SCUOLA DI QUALITA

- V EDIZIONE -

L'OLIO eXTRaVeRGine

@ UNO Del CIBI PIU IMPORTAaNTI
DELLA DIeTa mMeDITeRRaNea

Viene DeFInIToO

GRasSSO Exirg

DI CONDIMENTOo g

PERCHE SI Usa
PER CONDIRE e CucCinare

Il modo migliore per assumerne integre tutte
le proprieta nutrizionali € quello di aggiungerlo
crudo agli alimenti che preferiamo.

CON IL CONTRIBUTO 5
DEL MI.P.A.A.F. mlpaf L’
Al SENSI DEL D.M. 24148  ninistero delle politiche
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IMPARANDO.P

A SCUOLA DI QUALITA

- VEDIZIONE -

L' oLIO IN COTTURA INVece,
sPecie se aD aLTe
TemPERATURE, TRASFORMA
I SUOI 3aCIDI GRAsSI BENEeFICI
(1 GRassI INnsaTuRlI) In acipi

GRASSI SAaTURI,
CON LIBERAazione DI RADICALI
LIBERI DeLL'0SSIGeNno,
RESPONSAaBILI Del PROCESSI

DI DeGeneRrazione CeLLULaRre.

CON IL CONTRIBUTO =
DEL MI.P.A.A.F. mlpaf L’
Al SENSI DEL D.M. 24148  ninistero delle politiche
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7
DEL 13 MAGGIO 2020  agricole alimentari e forestali DA AJVERDE

/

olio extravergine d’oliva D.O.P. Dauno 3§ -




IMPARANDO.P

A SCUOLA DI QUALITA

- VEDIZIONE -

PunTto DI FUMO
DI OLI € GRAaSSI

OLIO DI GIRasOLe <130 °C
OLio DI sola 130 °C
OLio DI mais 160 °C
OLi10 DI cocco 177 °C
OL10 DI ARaCHIDI 180 °C
OLIO eXTRaveRrGine pioLiva 210 °C
OLio DI PALMa 240 °C
STRUTTO > 260 °C

CON IL CONTRIBUTO 5
DEL MI.P.A.A.F. mlpaf L’
Al SENSI DEL D.M. 24148  ninistero delle politiche
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IMPARANDO.P

A SCUOLA DI QUALITA

- VEDIZIONE -

ReGoLe DI Un USO CORRETTO
DEGLI OLI € GRASSI PER FRITTUR3

-

- Usare oLI PIU ReSISTENTI aL CALORE

- InIziare La FRITTURA cON OLIO CaLDO

- CamBiare FReQUenTemenTe L'OLIO

- Non aGGlunGeRre oLIO 3 QUELLO
CHe SI STa GIa USanDo

- AL TeRmMINe DELLA FRITTURA TaMPONARe
L'eccesso DI OLIO CON CARTa asSORBENTE

CON IL CONTRIBUTO H Lo
setmpase MIPAT ) so1ig extravergine doliva D.O.P. Dauno ﬂ;m%m’; 13

Al SENSI DEL D.M. 24148  ninistero delle politiche
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IMPARANDO.P

A SCUOLA DI QUALITA

- V EDIZIONE -

L'oLiO @XTRAVeRGine
D'OLIVA é:
LeGGeRo (facile da digerire)

Genuino (non presenta sostanze s
xtra
estranee alla sua stessa natura) virgin

GUSTOSO (ottimo anche a merenda) oil

E PROTEGGE
LA NOSTRA SALUTE

DEL MI.P.A.AF. l d l © -
nisensi DL Dianis o L OLIO @Xtravergine d’oliva D.O.P. Dauno 7 -
y
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